28 | opinido de mestre |

nove Rosdrio Bobone

IDADE 49 anos rrorissio Médica Veterindria, especialista em Psicologia Positiva e Terapias
Assistidas por Animais curiosinape Fundou o “Pets4People”, que conjuga as Terapias
Assistidas com Animais e a Psicologia Positiva e colabora com varias escolas e instituicdes

Os animais fazem-nos bem!

ROSARIO BOBONE, MEDICA VETERINARIA E ESPECIALISTA EM PSICOLOGIA POSITIVA, AJUDA-NOS A PERCE-
BER TODO O BEM QUE O CONTACTO COM OS ANIMAIS PODE FAZER A CRIANCAS E JOVENS, SEJA OU NAO

EM AMBIENTE TERAPEUTICO

A comunidade cientificareco-
nhece oimpacto que o vincu-
lo humano-animal pode ter
na saude individual e comu-
nitariae sabe-se que orelacio-
namento com um animal de
estimacdo desenvolve tanto
ascompeténcias pessoais e so-
ciaiscomoaresponsabilidade,
autoestima, confianca, apren-
dizagem sobre causae efeitoe
sentimentos de empatia. Tudo
indica que existe um efeito de
transferéncia paraa empatia
com as pessoas, portanto esta
vivéncia funciona como uma
base para o desenvolvimento
dainteligéncia social.

BASTAASUAPRESENCA

O efeito calmante da presenca
deum animal é notério quan-
do se trabalha com criangas.
Aubrey Fine, respeitado do-
cente universitdrio america-
no, autor de livros e terapeu-
taem Terapias Assistidas por
Animais (TAA), afirmou que
asimples presenca deumani-
mal pode diminuir aansieda-
de ereduzir a tensdo arterial.

Por sua vez, os investigado-
res em TAA Katcher e Wilkins
observaram que as criangas
com perturbacéo de hipera-
tividade com défice de aten-
¢do (PHDA), tém maior foco
na aprendizagem quando ha
umanimal presente. Eumdos
factos mais fascinantes desta
matéria é que, de acordo com
véarios estudos cientificos, o
beneficio do vinculo entre
pessoas e animais é mutuo,
verificando-se, claramente,
um aumento dobem-estarem
ambasas partes.

E com base nestes pressupos-
tosque serealizamas Terapias
Assistidas por Animais. As
TAA sdoum processo terapéu-
tico, adotado mundialmente,
e padronizado pela organiza-

Cavalos, caes, gatos,
burros, golfinhos,
pdassaros, lamas

e coelhos, sd@o
algumas das espécies
utilizadas nas TAA

¢do americana Delta Society,
que desde 1997, fomentaame-
lhoria da satide e qualidade de
vidahumana através dos ani-
mais, tornando-os no elemen-
to principal do tratamento.
O objetivo é promover benefi-
cios eauxiliar narecuperagio
social, emocional, fisica e/ou
cognitiva de criancas e adul-
tos. Apds definir objetivos e
planear estratégias, oterapeu-
tadeve adaptar o seu método
de trabalho a introducgo do
animal, de forma a aumentar
asuaeficaciae criar, nacrian-
¢a, motivacio paraalcancaras
metas terapéuticas tracadas.

OS CUIDADOS DANATUREZA
Vale a pena salientar aqui a
importancia do contacto com
aNatureza. Em vérios paises
da Unifo Europeia estd em
desenvolvimento uma nova
ciénciamultidisciplinar deno-
minada Green Care. Trata-se
de um movimento de promo-
¢do da sauide mental e fisica,
incluindo beneficios sociais
e educacionais, através do

contacto com a natureza
ecomosanimais.

O Green Care incluiu ativi-
dades regulares em quintas
ou em florestas, como parte
de um programa de cuidados
estruturados, reabilitacdo te-
rapéuticaoueducacional.
Assim, podemos concluir que
ocontactocomanaturezae os
animais temum efeito benéfi-
co para as pessoas em geral,
sendo de primordial impor-
tancia para o desenvolvimen-
to equilibrado das criancas e
jovens, através da promoc&o
de bem-estar e dareducdo do
stresse daansiedade.

0 Pets4People destina-se a
criangas e jovens com ou sem
perturbagdes que necessitem de
melhorar a autoestima e diminuir a
ansiedade, o stress e a depressao.
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